
SALM 146 
Els Salm de les benaurances ( H.R.) 

 
1 Al·leluia ! Lloa el Senyor ànima meva. 
2 Lloaré el Senyor tota la vida, 
cantaré al meu Déu mentre sigui al món. 
 

3 No poseu la confiança en els homes poderosos, 
homes que són terra, incapaços de salvar. 
4 Que exhalen l’esperit,  tornen a ser pols, 
i aquell dia es desfan els seus plans. 
 
5 Feliç l’home que troba ajut en el Déu de Jacob; 
espera en el Senyor, el seu Déu, 
6 que ha fet el cel, la terra i el mar, 
i tota criatura vivent en aquests llocs. 
 

7 El Senyor, que es manté fidel per sempre, 
fa justícia als oprimits, 
dóna pa als qui tenen fam. 
8 El Senyor deslliura els presos, 
el Senyor torna la vista als cecs, 
el Senyor redreça els derrotats, 
el Senyor estima els justos. 
9 el Senyor guarda els forasters,  
manté les viudes i els orfes, 
i capgira els camins dels malvats. 
 

10 El Senyor regna per sempre, 
és el teu Déu, per tots els segles. Al·leluia ! 

 
◗ Lloança entusiàstica al meu Déu: 
⋅ en aquest moment de pregària 
⋅ durant tota la meva existència 
 
 
◗ Heus aquí de qui no em vindrà l’ajut: 
⋅ dels poders humans efímers 
⋅ dels  succedanis de salvació 
⋅ dels homes i les seves estratègies  
 
 
 
◗ Heus aquí de qui em vindrà l’ajut: 
⋅ del meu Déu 

- creador de tot 
 
 
 

eternament fidel 
just 

 
- benefactor dels: 

famolencs 
presos 
cecs 
vençuts 

 
- defensor dels: 

justos 
forasters 
viudes i orfes 

- destructor del mal 
  
 
◗  Que el seu ajut estigui amb mi per 
sempre. Lloat sigui Déu ! 

 
                                                                                                                                 
                                                              
                                                              
                                                              
       
                                                              
                                                              
                                                              
       
 
 
 
 
 
 
 



 



BREU  PRESENTACIÓ DEL SALM 146 
Yahweh: únic suport fidel i durador 

  
◆ Aquest Salm 146 es pot considerar com “l’obertura“ d’un gran himne de lloança, que és 
l’última secció del Saltiri. Integren aquesta secció els cinc últims salms i constitueixen una 
apoteosi de lloança a la glòria de Yahweh. L’exultació interior del resador dels salms, queda 
palesa ben clarament en l’últim salm del Saltiri: el 150. Cada un dels seus sis versets és una 
invitació vehement a lloar Yahweh, en tot lloc i mitjançant tota classe de medis i instruments:  “ 
Que lloï el Senyor, tot el que respira “...així acabarà el gran himne iniciat amb el Salm 146 i 
aquest anhel clourà també el llibre dels Salms. 
 
◗ La idea-guia d’aquest Salm 146 és la convicció que Déu està enmig dels seus en qualsevol 
circumstància, i que els seus són preferentment els humils, els oprimits i els atribolats. 
Els sentiments que donen suport a aquesta idea-guia són la confiança, la felicitat i la fidelitat: 
- No poseu la confiança  en els homes...La confiança és el que més desitja el cor humà, 
immers en tants interrogants i tants dubtes punyents. La Bíblia és una escola de confiança. A 
l’Evangeli es plastifica aquest missatge de confiança que travessa els dos Testaments, en la 
perícopa de la “ Tempesta calmada “: Mt.23:26, ¿ Per què teniu por homes de poca fe ?. 
 
- Feliç  l’home...Les benaurances a l’Antic Testament són particularment nombroses en el llibre 
dels Saltiri. En els Salms i en els escrits sapiencials, aquestes benaurances, tenen el sentit 
específic d’encoratjament als qui viuen com Déu mana. ( En altres llocs de la Bíblia, tenen més sentit de 

congratulació...): Feliç l’home que no es guia pels consells dels malvats ( Salm 1); Feliç l’home que 
venera el Senyor ( Salm 112 ); Feliç tu fidel del Senyor ( Salm 128 ). Aquestes proposicions de 
felicitat estan en perfecta consonància amb el gran programa de felicitat exposat per Jesús a 
l’Evangeli, condensat en les Benaurances. ( Mt.5.3-12 i Lc.6:20-23 ) 
 
- El Senyor es manté fidel  per sempre...La fidelitat, ( EMET ), la lleialtat, la veritat ( anar 
amb el cor a la mà ),  és una atribució que caracteritza el procedir del Senyor a la Bíblia. 
 “ EMET “ junt amb la paraula “ HESED “ ( amor, bondat, misericòrdia ) constitueixen un 
doblet bíblic inherent a Yahweh, ben capaç per si mateix de plenificar de sentit l’existència de 
l’home, de tot home. 
Aquesta fidelitat sembla ser reconeguda íntimament per l’orant a l’insinuar-se una certa 
“apropiació” del Déu fidel : Cantaré al meu Déu mentre sigui al món (1) 

Espera en el Senyor, el seu Déu (5) 
És el teu Déu, per sempre (1) 

 
◗ Els versets 7 - 9, no solament descriuen l’acció de Yahweh cara els humils i dèbils d’aquest 
món. Són per a cada cristià un programa d’actituds ben definides respecte al proïsme. És un 
llistat concret, malauradament no exhaustiu, dels qui han d’atreure la nostra atenció pràctica, si 
la meditació d’un Salm no vol ser mera especulació estèril. 

 
En aparença som com impostors, per bé que verídics; com agonitzants, però de fet 

vivint intensament; com a castigats, però no ens han eliminat; com afligits, però 

sempre joiosos; com pobres, però que enriqueixen a molts; com els qui no tenen res 

però que tot ho posseeixen. ( 2Cor. 6:8-10 ) 



Ressonàncies bíbliques del Sal 146 
3 
Is.36:6  Et fies del sosteniment d’aquella canya trencada, que fereix i forada la mà del qui s’hi 
  apuntala. 
 

4 
Gn. 3:19 Menjaràs el pa amb la suor del teu front, fins que tornis a la terra, que és d’on has estat 
  tret: perquè ets pols i a la pols tornaràs. 
1Mc. 2:63 El malvat avui s’enorgulleix, però demà ni el trobaran, perquè haurà tornat a la pols de 
  què ha estat format i s’hauran desfet els seus plans.  
Sir. 10:9-10 Per què s’ensuperbeixen la pols i la cendra ?..Qui és rei avui, demà serà cadàver. 
 
5-6 
Ex. 3:17 Us conduiré des de la humiliació d’Egipte.. a una terra que regalima llet i mel 
 

6 
Ac. 4:24 En sentir-ho ells van adreçar unànimement la veu a Déu i van pregar així: “ Senyor tu 
  has fet el cel, la terra, el mar i tot el que s’hi mou.. Després de l’alliberament de Pere  
  i Joan 
Ac. 14:15 Us anunciem la bona notícia de que us convertiu d’aquests ídols al Déu vivent que ha fet 
  el cel, la terra, el mar i tot el que s’hi mou.  Predicació de Pau i Bernabé 
Ap. 4:11 Ets digne, Senyor Déu nostre, de rebre la glòria, l’honor i el poder, perquè has creat tot 
  l’univers. Quan res no existia, tu vas voler que tot fos creat. També Apocalipsi 10:6 i 14:7 
 

7 
Mt. 14:13 Primera multiplicació dels pans - Lc. 4  Les temptacions de Jesús 
 

8 
Is. 49:9-10 Digues als empresonats : “ Sortiu lliures ! “ , i als qui viuen a la fosca  Veniu a la llum ! 
  ...No passaran fam ni set; no els farà mal el sol ni la xardor.. perquè els conduiré a la font 
  on neix l’aigua. 
Is. 61:1 L’Esperit del Senyor, Déu sobirà, reposa sobre meu. El Senyor m’ha enviat a portar la 
  bona nova als pobres, a curar els cors desfets, a proclamar als captius la llibertat, i als 
  presos el retorn de la llum i .a consolar tots els qui estan de dol. 
Jr. 50:33-34 Això diu el Senyor, rei de l’univers: “ Els d’Israel i els de Judà estan oprimits. Aquells 
  qui els van fer captius, ara els retenen, no els volen deixar anar. Però el seu defensor és 
  fort.. pledegerà amb força a favor d’ells “. 
Is. 42:16 Conduiré els cecs per camins que no sabien, els guiaré per rutes desconegudes; al seu 
  davant canviaré les tenebres en llum i el terreny escabrós en una plana. 
Is. 43:8 Desvetlleu el poble que té ulls però és cec, que té orelles però és sord. 
 
9 
Is. 1:17 Deixeu de fer el mal, apreneu de fer el bé; busqueu la justícia, detureu l’opressor,  
  defenseu l’orfe, pledegeu a favor de la viuda. 
Jr. 22:13 Això diu el Senyor: “ Defenseu el dret i la justícia, arrenqueu l’oprimit de les mans de 
  l’opressor, no maltracteu ni injurieu l’emigrant, l’orfe o la viuda, ni vesseu sang 
innocent.  
Lc. 13:16 ¿ No calia, doncs, precisament en dissabte, deslligar aquesta filla d’Abraham, que  
  Satanàs tenia subjectada des de feia divuit anys ? En la guarició d’una dona en dissabte 
 
10 
Ex. 15:18. Yahweh regnarà per sempre més. Final del càntic triomfal de Moisès  
Mi.   4:7 De les ovelles coixes en faré una resta selecta; de les allunyades, un poble nombrós. El 
  Senyor serà el seu rei des d’ara i per sempre.  


