
SALM 116 
Acció de gràcies després de grans dificultats 

 
1
 Estimo de tot cor el Senyor 

perquè ha escoltat la meva veu suplicant, 
2
 s’ha inclinat cap a mi per atendre el meu clam, 

tant bon punt l’invocava . 
3
 M’envoltaven els llaços de la mort,M’envoltaven els llaços de la mort,M’envoltaven els llaços de la mort,M’envoltaven els llaços de la mort,    

tenia davant mtenia davant mtenia davant mtenia davant meu les seves insídies,eu les seves insídies,eu les seves insídies,eu les seves insídies,    

i dintre meu l’angoixa i el neguit.i dintre meu l’angoixa i el neguit.i dintre meu l’angoixa i el neguit.i dintre meu l’angoixa i el neguit. 
4
 Vaig  invocar  el nom del Senyor: 
“ Ah, Senyor, salveu-me la vida “. 
 
5
 El Senyor és just i benigne, 

el nostre Déu sap compadir; 
6
 el Senyor salvaguarda els senzills, 

jo era feble i m’ha salvat. 
 
7
 Recobra la serenor, ànima meva, 

considera el que ha fet per a tu el Senyor: 
8 Ha alliberat de la mort la meva vida,Ha alliberat de la mort la meva vida,Ha alliberat de la mort la meva vida,Ha alliberat de la mort la meva vida,    

els meus ulls d’anegarels meus ulls d’anegarels meus ulls d’anegarels meus ulls d’anegar----se en el plor,se en el plor,se en el plor,se en el plor,    

els meus peus, de donar un pas en fals.els meus peus, de donar un pas en fals.els meus peus, de donar un pas en fals.els meus peus, de donar un pas en fals.    
 
9
 Continuaré caminat a la presència del Senyor, 

en el país de la vida. 
10 
Crec amb tot el cor, tot i que deia: 

“ Que en sóc de dissortat “,Que en sóc de dissortat “,Que en sóc de dissortat “,Que en sóc de dissortat “,    
11111111    tot i que deia, veienttot i que deia, veienttot i que deia, veienttot i que deia, veient----me perdut:me perdut:me perdut:me perdut:    

“ La mentida està instal.lada al cor de l’home “.“ La mentida està instal.lada al cor de l’home “.“ La mentida està instal.lada al cor de l’home “.“ La mentida està instal.lada al cor de l’home “.    
 
12
 Com podria retornar al Senyor 

tot el bé que m’ha fet ? 
13
 Invocant  el seu nom, alçaré el calze 
per celebrar la salvació. 
14
 Compliré les meves prometences, 

ho faré davant de tothom. 

......................................................... 
16
 Ah, Senyor, sóc el vostre servent, 

ho sóc des del dia que vaig néixer. 

Vós em trencàreu les cadenes . 
17
 Us oferiré una ofrena d’acció de gràcies, 

invocant  el vostre nom; 
compliré les meves prometences, 

ho faré davant de tothom. Al.leluia ! 


