
S A L M   91 
Confiança en la protecció de Déu 

 
1
 Tu que vius a recer de l’Altíssim 

i passes la nit a l’ombra del Totpoderós, 
2 
digues al Senyor: “ Refugi i fortalesa  meva, 

sou el meu Déu, en qui confio “ 

 
3
 Ell et guardarà del parany de l’ocellaire 

i del flagell de la pesta; 
4
 t’abrigarà amb les seves plomes, 

trobaràs protecció sota les seves ales; 

et cobrirà fidelment com un escut. 
 

5
 No et farà por la basarda de la nit, 

ni la fletxa que vola de dia, 
6
 ni la pesta que s’esmuny a la fosca, 

o l’epidèmia que fa estralls al migdia. 
7
 Ni que caiguin un miler vora teu 

o deu mil al teu costat mateix, 

a tu res no et tocarà. 

....................................................... 
9
 Quan deies: “ M’emparo en el Senyor “ 

escollies l’Altíssim com el teu refugi. 
 

10
 No et passarà res de mal, 

ni s’acostarà a casa teva cap desgràcia, 
11
 perquè ha donat ordre als seus àngels 

de guardar-te en el camins; 
12
 et duran a les palmes de les mans 

perquè els teus peus no ensopeguin amb cap pedra; 
13
 trepitjaràs, sense cap mal, basiliscs i escurçons, 

passaràs sobre dracs i serpents. 

 
14
 Déu dirà: 

- Ja que ell s’ha fet tan meu, jo el salvaré  

el protegiré perquè coneix el meu nom. 
15

 Sempre que m’invoqui, l’escoltaré, 

estaré vora d’ell en els perills, 

el defensaré i tothom l’estimarà; 
16

 saciaré el seu desig de vida plena, 

i fruirà de la meva salvació -. 

 

 

 

���� Invitació personal 

Em sento sota la protecció del meu Déu 

i vull proclamar la meva  confiança. 

 

 

 

Trasllado les metàfores del salm a les 

meves realitats: 

���� Déu és amb mi: 

- en els perills extrems, inesperats com 

un parany; 

llavors la seva protecció és delicada 
i atenta ensems. 
 
 
���� Déu és amb mi: 

- en els perills conscientment assumits 

 

- en el perills no reconeguts com a tals 

 

- en situacions humanament 

desesperades, 

llavors la seva protecció és ferma i 
eficaç en front dels mals que 
m’envolten. 
 
 

���� Opció vital 
 
 He  escollit  l’empara  de  Déu 

 

 

- Déu no permet que el mal essencial, 

[el pecat], m’esclavitzi. 

 

 

 

- La Providència de Déu [àngels], és 

diligent, davant les intimidacions de tot 

gènere. 

 

 

 

���� Solemne declaració del meu Déu: 

 

- em salvarà 

- em protegirà 

- m’escoltarà 

- estarà vora meu en qualsevol crisi 

- em defensarà 

- seré estimat 

- donarà plenitud a la meva vida 

- gaudiré d’Ell per sempre 

 



Ressonàncies bíbliques del Salm 91 
 

4/ 

Mt. 23:37 Jerusalem, Jerusalem, que mates els profetes i apedregues els qui et són enviats ! Quantes 

  vegades he volgut aplegar els teus fills com una lloca aplega els seus pollets sota les ales, 

  però tu no ho has volgut. 

Dt. 32:11 Com l’àguila que afina la mirada i volteja sobre els seus aguilons, desplegava jo les ales, 

  els premia i els portava sobre el meu plomatge. 

 

5/ 

Sv. 17:4,14,15..Ni el racó que els aixoplugava no els defensava de la por; uns sorolls estremidors  

  retrunyien per tot el seu voltant, mentre apareixien espectres tètrics amb cares   

  llòbregues...Sobre ells s’estenia una nit feixuga, imatge de les tenebres de la mort, que 

  aviat els havia d’engolir. 

  Aquella nit, germana de la mort...tothom dormia amb el mateix malson...de sobte s’abatia 

  sobre ells un terror inesperat. 

Pr. 25:18 Martell, espasa, fletxa afuada és qui testifica en fals contra l’innocent. 

Pr. 26:17,18 Agafa un gos per la cua qui es fica en baralles d’altri; és semblant al boig que dispara  

  fletxes i tions mortals sense solta ni volta.  

 

7/ 

Jn. 16:33 En el món passareu tribulacions, però tingueu confiança; jo he vençut el món. 

Lv. 26:8 Cinc de vosaltres en faran fugir cent, i cent en faran fugir deu mil; la vostra espasa abatrà 

  els enemics. 

 

11-12/ 

Mt. 4:6 Si ets el Fill de Déu, tira’t  daltabaix. Diu l’Escriptura: “ Donarà ordre als seus àngels, i 

  et duran a les palmes de les mans, perquè els teus peus no ensopeguin amb les pedres “. 

Tb. Cap.5 ss Tobit envia el seu fill Tobies a cercar esposa. L’acompanya l’àngel Rafael. 

He. 1:14 Els àngels només són esperits.. que exerceixen un ministeri, enviats per a fer un servei als 

  qui han d’heretar la salvació. 

 

13/ 

Lc. 10:19 Jesús als apòstols: “ Mireu us he donat poder de trepitjar serps i escorpins i de vèncer 

  tota la potència de l’enemic i res no us farà mal ”. 

1Pe. 5:8-10 Sigueu sobris !. Vetlleu ! El vostre enemic, el diable, rugint com un lleó, ronda cercant 

  qui engolir. Resistiu-lo forts en la fe. 

 

14-15/ 

Is. 52:5  Per això, el meu poble coneixerà aviat qui sóc jo. Aquell dia ho sabrà, perquè jo mateix, 

  el qui us parlava de lluny , sóc ja aquí amb vosaltres. 

Jn. 10:14 Jo sóc el bon pastor: conec les meves ovelles i elles em coneixen a mi...Jo dono la vida 

  per les ovelles. 


