
LA TEMPESTAD CALMADA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

EL PASO DEL MAR ES PASCUA 
 
 
Es una propuesta destinada a reflexionar sobre una experiencia fundamental cristiana: el riesgo 
de la vida. Desde el principio hasta la muerte, la vida es una aventura fuerte y bella. La persona 
humana ha de elegir su camino, superando diferentes tempestades. La persona está llamada a 
atravesar la muerte (el mar), para llegar a la Vida. Hay que seguir con esperanza, sobrepasando 
las dudas y las incertidumbres para llegar al final con alegría y paz. 
 
Tomamos como referentes dos textos: el libro de Jonás y el relato de la tempestad calmada. 
Ambos rejuvenecen la existencia. Nos explican el paso de cada uno de nosotros sobre la tierra y 
nos proponen descubrir a Jesús como compañero de viaje. Nuestro propio viaje, o peregrinación, 
nos propondrá reconocer en el Resucitado como aquél que domina el mar, y nos propone pasar a 
la otra orilla. Jesús, vencedor de la muerte, reincorpora a la humanidad y nos libera. Esta Buena 
Noticia se ha de predicar a los cuatro puntos cardinales. Nuestro Dios es un Dios universal que se 
revela a todos los hombres y en todas las culturas. El comentario compartido en grupo nos 
permitirá descubrir en Jonás, un modelo parecido al nuestro. También somos llamados por Dios a 
anunciar la Buena Noticia a todo el mundo. Un Dios presente en su pueblo, un Dios presente en la 
historia de cada uno de nosotros. Un Dios para todos.  
 


